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FOR MERE INFORMATION, KONTAKT:

iBreath® er et komfortabelt mundstykke, som er designet til at forhindre vejrtrækning gennem munden samt
styrke musklerne i tungen. Dette kan være en hjælp til at forbedre vejrtrækningen – især om natten.
 Regelmæssig brug af iBreath® vil hjælpe med at udvikle korrekt og naturlig vejrtrækning gennem næsen samt
en optimal og naturlig placering af tungen.

At trække vejret gennem næsen i stedet for munden har flere fordele:

Bedre filtrering af luft
Næsen fungerer som et naturligt filter, der fanger støv, pollen, bakterier og andre partikler via små fimrehår og
slimhinder.

Opvarmning og fugtning af luften
Luften bliver opvarmet og fugtet i næsehulen, hvilket beskytter luftvejene og lungerne mod irritation og
udtørring.

Støtter immunforsvaret
Den fugtige og varme næsepassage er et ugunstigt miljø for mange mikroorganismer, og næsen bidrager til at
forhindre infektioner i at trænge dybere ned i luftvejene.

Støtter søvnkvalitet og mindsker snorken
Vejrtrækning gennem næsen kan reducere snorken og søvnforstyrrelser som søvnapnø ved at opretholde et
mere stabilt lufttryk og mindske tendensen til kollaps i de øvre luftveje.

Brugen af iBreath® er enkel: Placer mundstykket i munden og synk – dette aktiverer et mildt undertryk, som
hjælper med at stabilisere tungen i en optimal position mod ganen, hvilket kan medvirke til at holde luftvejene
mere frie under søvn.
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Tag iBreath i munden Placer læbeskjoldet og den
fleksible tungespatel i munden,

og sæt derefter tungen på
tungeskjoldet

Kontroller at læbeskjoldet er
placeret mellem tænderne og

læberne

Luk munden og lad
behandlingen begynde


